Naturopathie en officine

Module 6

Perte de poids
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UE |

Obésité et surpoids

e Physiologie du surpoids et de I'obesite
® Le lien avec le microbiote
® |es causes et consequences du surpoids et de I'obesite sur I'organisme

® Prise en charge du patient en surpoids ou obese grace aux complements
alimentaires et a I'alimentation sante
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Chronobésité et récentes approches
thérapeutiques

® Le lien entre rythme circadien et le surpoids ou I'obésite

® Le lien entre le microbiote et 'obesite

® |es causes et consequences d’'un désequilibre du rythme circadien

® Prise en charge du patient en surpoids ou obese grace au reequilibrage dy
rythme circadien
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La pratique du jeline chez certains patients

e Les differents types de jeline : le jetne circadien, le jeline intermittent et le jelne
prolonge

® Les avantages et les inconvenients du jelne

® Les effets sur jetne sur I'organisme

® Les mesures a prendre pour jeliner correctement
® Les indications du jeline

® Les contre-indications du jeune
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